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Ramowy Rozkład Dnia 

Przedszkola  „Zaczarowany las” 

w Węgierskiej Górce 

 

6.30 -7.00/7.30  grupy łączone  

Schodzenie się dzieci. Aktywność indywidualna, zróżnicowana podejmowana z inicjatywy 

dzieci. (zabawy  badawcze,  tematyczne,  konstrukcyjne, dydaktyczne, działalność 

plastyczna,) 

7.30 -9.00   Zajęcia w poszczególnych grupach.  

Wdc.  czynności podejmowane z własnej inicjatywy dziecka: działalność plastyczna, 

techniczna, porządkowo-gospodarcza, praca z zespołem dzieci lub indywidualnie o 

charakterze obserwacyjnym, praca z dzieckiem zdolnym. Ćw. poranne, zabawy ruchowe ze 

śpiewem, czynności higieniczne  przygotowanie do śniadania. 

9.00 -9.30   Śniadanie. 

9.30 -10.30    Zajęcia wychowawczo –dydaktyczne.  

Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową, aktywność 

zbiorowa i indywidualna inspirowana przez nauczyciela w celu wspomagania rozwoju w 

sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej, poznawczej, językowej, matematycznej, technicznej 

i konstrukcyjnej w sali i poza nią, czas trwania zajęć dostosowany do wieku i możliwości 

rozwojowych dziecka. 

 10.30 -12.00   Wycieczki spacery, gry terenowe. 

 Zabawy podejmowane z inicjatywy dziecka kierowane przez nauczyciela: Zabawy ruchowe, 

zajęcia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, gry sportowe, oraz ćwiczenia kształtujące 

postawę dziecka. Spacery i wycieczki. 

12.00 -12.30   Obiad 

12.30 -13.00 Czynności porządkowo – higieniczne, przygotowanie dzieci  do odpoczynku.  

13.00 -14.30 Cisza poobiednia w grupach. 

 Grupy młodsze odpoczynek na leżakach, bajko-terapia, muzyka relaksacyjna, grupy starsze   

bajko- terapia, zabawy  konstrukcyjne, techniczne, plastyczne, teatralne, twórcze i inne 

rozwijające uzdolnienia i zainteresowania dzieci, praca indywidualna, Zabawy w ogrodzie , 

gry i zabawy ruchowe wspomagające rozwój fizyczny dziecka. 

 

 



 

 14.30 -15.00 Podwieczorek 

15.00 -16.30 Podsumowanie dnia. 

 Aktywność indywidualna, zabawy wg zainteresowań dzieci, omówienie wydarzeń dnia, 

planowanie dnia następnego. Prace porządkowo - gospodarcze, Rozchodzenie się dzieci. 

 


